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Svage smertestillende lzegemidler — salget fer og efter receptpligt pa store pakninger

1. Salget af svage smertestillende fgr og
efter receptpligt pa store pakninger

1.1 Baggrund

Den 30. september 2013 blev alle store pakninger af svage smertestillende leegemidler gjort
receptpligtige. Det er drejer sig om pakninger indeholdende mere end 10 g paracetamol,
acetylsalicylsyre eller phenazon eller mere end 4 g ibuprofen [1]. For de mest brugte tabletter
svarer det til, at pakninger med mere end 20 stk. nu er pa recept. Orale oplgsninger og
suspensioner (miksturer), der typisk bruges til bgrn, er stadig i handkegb, da det samlede
indhold af paracetamol i disse flasker er mindre end indholdet i 20 tabletter & 500 mg.

1.2 Salget af svage smertestillende fagr og efter receptpligt

Leegemiddelgruppen 'Svage smertestillende leegemidler’ bestar i denne rapport af de
smertestillende leegemidler, hvor der bade findes sma pakninger tilladt i handkeb, og hvor
starre pakninger blev receptpligtige i september 2013. Det er de leegemidler, der ofte opfattes
som 'hovedpinepiller’, selvom de ogsa bruges til mange andre typer af smerter.

Leegemidler med falgende indholdsstoffer er omfattet (med enkelte undtagelser, se noter og
uddybning i metodeafsnit 1.3.2):

- Paracetamol?

- Acetylsalicylsyre? 500 mg

- lbuprofen?® 200 mg

- Phenazon

I det folgende vises salget af svage smertestillende lzegemidler pr. maned far og efter, de
store pakninger er kommet pa recept. Hvordan er det for eksempel gdet med handkgbssalget i
forhold til receptsalget, hvor stor en del af receptsalget er solgt med tilskud til patienten,
hvordan ser det ud med salget af de sm& pakninger i forhold til de store pakninger, og hvad er
der sket med patientens udgifter til medicinen?

Tallene, der er baggrund for rapporten, er vist i et seerskilt bilag (excel), sa det er muligt selv
at lave andre sammenstillinger og beregninger, end vi har gjort her i rapporten.

Maengden er opgjort i definerede degndoser (DDD), som et internationalt mal til at opgere
forbruget af leegemidler (se mere i metodeafsnit 1.3.1).

1 Undtagen paracetamol til infusion, som bruges direkte i blodbanen og primeaert anvendes pa
sygehusene.

2 Der findes ogsa laegemidler med acetylsalicylsyre i lavere styrker. Disse er placeret i ATC-kode BO1ACO06, og er ikke
inkluderet her, da de primaert bruges som blodfortyndende leegemidler

3 Der findes ogsa hajere styrker af ibuprofen (400, 600 og 800 mg, samt 20 mg/ml (oral oplgsning)), men de er ikke
med her, da de ikke har veeret i handkegb og nogle af styrkerne er vaesentligt staerkere end dem, der kan fas i handkab.
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1.2.1 Den solgte maengde er faldet

Efter de store pakninger blev gjort receptpligtige d. 30. september 2013, er den solgte
maengde af svage smertestillende midler faldet, se Figur 1.

Som forventet faldt handkgbssalget drastisk efter det kun blev muligt at kebe pakninger med
20 stk. eller mindre i hdndkegb. Samtidigt er maengden solgt pa recept steget, men ikke lige sa
meget som handkgbssalget er faldet, idet den totale meengde solgt efter september 2013 er
reduceret med ca. 1/4 i forhold til samme periode aret fgr (oktober-december).

Man kan desuden se, at der var en hamstring i september méaned op til receptbelsegningen af
de store pakninger. | september 2013 blev der kgbt ca. 4 mio. DDD mere end i september aret
far, svarende til ca. 30 % mere. Det er dog ikke nok til at daekke faldet i forbruget efter
september 2013. | oktober-december 2013 blev der solgt ca. 11 mio. feerre DDD end i samme
maneder 2012. Faldet i forbruget i de sidste 3 maneder af 2013 betyder, at der totalt set blev
solgt lidt mindre i hele 2013 end i 2012 (se denne nyhed baseret pa tal fra medstat.dk).

Figur 1: Solgt maengde svage smertestillende midler pr. maned - fordelt pa receptsalg og

handkgbssalg fra henholdsvis apoteker og butikker
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OBS! For 2014 har vi endnu ikke tal for salget uden for apotek (BUTIK). Totalen for manederne i 2014 er derfor lidt

lavere end det reelle salg, da det kun indeholder salget fra apotekerne (stiplet linje).
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1.2.2 Mere seelges med tilskud

Maengden af svage smertestillende solgt pa recept er steget med 58 %, ndr man sammen-
ligner perioden efter de store pakninger kom pa recept (oktober 2013 - april 2014) med
samme periode aret fgr. | gennemsnit er der solgt ca. 2.9 mio. flere DDD pa recept pr. maned,
jf. Figur 1. Stigningen er fordelt nogenlunde ligeligt pa recepter med og uden tilskud, idet der
er solgt ca. 1.5 mio. DDD mere med tilskud og ca. 1.4 mio. DDD mere pa recept uden tilskud,
jf. Figur 2.

Figur 2: Receptsalget af svage smertestillende midler - fordelt p4 om recepten er udstedt med

tilskud eller €j
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Til svage smertestillende lsegemidler er der klausuleret tilskud. Det betyder, at borgeren kun
er berettiget til at fa tilskud til medicinen, hvis en bestemt klausul er opfyldt. | dette tilfaelde
geelder det personer, der har kroniske smerter [2]. Det er laegerne, der skriver pa recepten,
hvis de mener, patienten er berettiget til at fa tilskud ud fra reglerne.

Far de store pakninger blev receptpligtige, blev langt det meste af receptsalget solgt med
tilskud, fordi man lige sa godt kan spare recepten, hvis borgeren ikke er berettiget til at fa
tilskud. Men nu hvor det ikke leengere er muligt at kegbe store pakninger uden recept, er
maengden af svage smertestillende solgt pa recept uden tilskud 4 gange sa hgjt i januar-april
2014 som i januar-april 2013.

Stegrstedelen af den masngde, der szelges pa recept, er dog stadig med tilskud til patienten
(75 % i jan-april 2014). Og at meengden solgt med tilskud er steget med ca. 1/3 i forhold til
januar-april 2013, kan eventuelt skyldes, at flere personer med kroniske smerter er blevet
opmaerksomme pa, at de kan fa tilskud til laegemidlet, nu hvor medicinen ikke laengere kan
kgbes i store pakninger i handkgb.
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1.2.3 Salget af sma pakninger er steget

Selvom salget af svage smertestillende totalt set er faldet, er salget af de sméa pakninger, der
stadig fas i hdndkeb steget, jf. Figur 3. Det geelder bade salget p& og uden for apotek.

Figur 3: Solgt maengde af svage smertestillende - fordelt pa store og sma pakninger
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Solgt maengde i DDD

Store pakninger: Mere end 20 stk. Sma pakninger: 20 stk. eller mindre*

OBS! For 2014 har vi endnu ikke tal for salget uden for apotek (BUTIK).

Salget af sma pakninger fra butikker med seerlig tilladelse til salg af handkgbsmedicin er lidt
mere end fordoblet i december 2013 i forhold til december aret fgr, mens salget af sma
pakninger pa apotekerne er naesten 7 gange hgjere i december 2013 end i december 2012. Til
gengeaeld er salget af de store pakninger faldet med flere DDD, end salget af sm& pakninger er
steget. S4 salget fra apotekerne totalt set er faldet.

Det betyder ogsda, at andelen af svage smertestillende midler, der saelges uden for apotek, nu
udgar en stagrre andel af totalsalget end tidligere. Fgr september 2013 udgjorde salget uden for
apotek ca. 3-4 % af totalsalget i de forskellige maneder, mens det i oktober-december 2013
udgjorde ca. 6-7 % af totalsalget opgjort i antal solgte DDD.

4 Flydende miksturer til bgrn hgrer ogsa til smé& pakninger, da totalindholdet af paracetamol er mindre
end indholdet i en pakning med 20 tabletter & 500 mg. De sma pakninger svarer til dem, der stadig kan
kagbes uden recept.
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1.2.4 Patienterne betaler mere pr. dggndosis

Der ses ikke det samme fald i omsaetningen af svage smertestillende lsegemidler i kroner som i
solgt maengde. Under hamstringen i september 2013 ses en tydelig top (jf. Figur 4), hvor
omsaetningen var 25 % hgjere end i september aret far. 1 oktober 2013 er omsaetningen til
gengeeld lidt lavere end aret far, men for bdde november og december 2013 er omsaetningen
nogenlunde pa stgrrelse med aret for - pa trods af at den solgte maengde er faldet med ca. 1/4
i forhold til aret far (jf. Figur 1).

Figur 4: Omseetning af svage smertestillende i danske kroner - fordelt pa patientbetaling og
udgifter til regionale og kommunale medicintilskud
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OBS! For 2014 har vi endnu ikke tal for salget uden for apotek (BUTIK) og derfor ikke for den samlede omsaetning og

patientbetalingen i disse maneder.

Det udbetalte regionale medicintilskud har ikke eendret sig vaesentligt efter de store pakninger
kom pa recept (jf. Figur 4). Det ligger i gennemsnit 5 % hgjere i perioden efter september
2013 end i de tilsvarende maneder aret fgr - pa trods af at maengden solgt pa recept med
tilskud er steget med 30 % i samme periode (jf. Figur 2). Der er altsd ydet mindre tilskud pr.
DDD. Det er en kombination af, at den gennemsnitlige pris pr. DDD for de pakninger, der er
kabt med tilskud, er faldet med 9 % i forhold til den gennemsnitlige pris pr. DDD for
pakningerne kgbt med tilskud aret far® og at de personer, der har faet tilskud, i gennemsnit
har ligget leengere nede pa tilskudstrappen® end de personer, der fik tilskud fgr. I oktober

5 Data er ikke vist, men kan beregnes ud fra tallene i bilaget ved at dividere omsaetningen i kroner med
den solgte maengde i DDD - for den del af receptsalget, der er solgt med tilskud.

6 | Danmark beregnes medicintilskuddets starrelse p& baggrund af, hvor mange udgifter den enkelte
person har haft til anden tilskudsberettiget medicin, laees mere om det behovsafhaengige tilskudssystem
pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside [3].
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2012-april 2013 blev ca. 56 % af medicinudgifterne til de tilskudsberettigede recepter betalt af
de regionale medicintilskud, mens denne andel var faldet til 50 % i oktober 2013-april 20147.

Patientbetalingen er ligesom den samlede omsaetning ikke faldet i takt med, at den solgte
maengde er faldet (jf. Figur 1 og Figur 4). Det betyder, at patienterne i gennemsnit har betalt
mere pr. DDD efter de store pakninger kom pa recept end fgr. Samlet set for bade receptsalg
og handkgbssalg har patienterne i gennemsnit betalt 3,49 kr. pr. DDD i december 2013. Det er
31 % mere end i december aret far, hvor den gennemsnitlige patientbetaling var 2,67 kr. pr.
DDD?.

Den starste forskel for patienterne ses for handkgbssalget, hvor patienterne i gennemsnit har
betalt 9,01 kr. pr. DDD i december 2013 mod 3,58 kr. pr. DDD i december aret faré. Det er en
stigning pa 150 %, svarende til 2,5 gange sd meget pr. DDD. Det er dog ikke overraskende,
da man tidligere kunne kgbe store pakninger i handkgb, og prisen pr. DDD for de store
pakninger er veesentligt lavere end prisen pr. DDD for de sma pakninger.

Ovenstdende er gennemsnitlige priser pr. DDD, og der vil vaere store forskelle i, om de enkelte
personer har betalt mere eller mindre pr. DDD efter sendringen end fgr. Personer, der tidligere
har kgbt store pakninger i handkeb og nu kgber sma pakninger i handkgb, vil fA mindre for
pengene, mens prisforskellen for personer, der tidligere har kebt store pakninger i handkeb og
nu kegber store pakninger pa recept blandt andet vil afheenge af, om de er berettiget til at fa
tilskud til medicinen og af om de kgber andre pakningsstarrelser end far.

7 Data er ikke vist, men kan beregnes ud fra tallene i bilaget ved at dividere det regionale tilskud med
omseetningen - for den del, der er solgt pa recept med tilskud.

8 Data er ikke vist, men kan beregnes ud fra tallene i bilaget ved at dividere patientbetalingen med den
solgte maengde i DDD (er her gjort for hhv. receptsalg+handkgbssalg og handkgbssalg for sig)
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1.3 Metode og afgreensning af materiale

1.3.1 Data og definitioner

Undersggelsens data er baseret pa udtreek fra Laegemiddelstatistikregisteret pa Statens Serum
Institut.

Rapporten omfatter kun salget i primeaersektoren. Forbruget pa sygehusene indgar ikke i
rapporten, da det ikke forventes, at receptbelaegningen af de store pakninger har nogen
indflydelse pa, hvad der bruges af svage smertestillende midler p& sygehusene.

Salget i primaersektoren er delt op i:

- Receptsalg: Alt det der er solgt pa recept til enkeltpersoner fra apotekerne, inkl.
recepter til udenlandske statsborgere. Det omfatter ogsa handkegbsleegemidler, der er
solgt pa recept. Recepten kan bade veere fra alment praktiserende leege, speciallaege,
sygehusleege, anden laege eller tandlaege.

- Handkgbssalg: Alt der saelges som handkgab til enkeltpersoner fra enten apoteker eller
butikker med seerlig tilladelse til at seelge udvalgte handkgbslaegemidler.

- Leverancer og andet: Det kan for eksempel veere til laeges brug i egen praksis eller
leverancer til feelleslagre pa behandlingshjem. Gruppen udger under 1 % af forbruget i
primeersektoren, og salget er derfor ikke vist seerskilt i Figur 1.

Receptsalget er nogle steder delt op i 'Tilskud’ og 'Ikke tilskud’. Opdelingen afhaenger af, om
det er markeret, at borgeren er berettiget til at fa regionalt medicintilskud eller ej. Det
afhaenger ikke af, om der reelt er udbetalt tilskud til borgeren, da der ikke udbetales tilskud fra
regionerne, fgr en borger har kgbt medicin for et vist belgb [3].

Handkgbssalget er nogle steder delt op i, om det er solgt fra apotekerne eller fra andre
forhandlere med seerlig tilladelse til at saelge handkgbslaegemidler. Dette salg er bensevnt med
henholdsvis "APOTEK’ og 'BUTIK i rapporten.

Leverancer og andet udggr under 1 % af forbruget i primaersektoren, og salget er derfor ikke
vist seaerskilt i Figur 1, men indgar i totalen. | Figur 3 er leverancer og andet fra
sygehusapotekerne til primaersektoren ikke vist, da det udggr en forsvindende lille del af
totalforbruget bade for store og sma pakninger.

ATC:

ATC systemet er et internationalt klassifikationssystem til at inddele lzegemidler efter, sa alle
laegemidler far en ATC-kode, der kan fortaelle noget om lsegemidlets primaere anvendelse
globalt set. ATC star for Anatomical Therapeutic Chemical, da lasegemidlerne inddeles i en
struktur baseret pa den del af kroppen, de skal virke pa, virkningsmekanismen og den kemiske
struktur. Systemet administreres af WHO Collaborating Centre for Drug Statistics Methodology
(lees mere pa www.whocc.no)

Definerede dggndoser (DDD):

DDD er en international maleenhed, der bruges til at opggre den solgte maengde uafhaengigt
af, om priserne skifter eller om det er forskellige pakningsstgrrelser, der seelges i de perioder,
der sammenlignes.

DDD defineres af WHO som en gennemsnitlig vedligeholdelsesdosis pr. dggn til en voksen
person, der bruger leegemidlet til den primaere indikation (i dette tilfaelde mod smerter). Det er
ikke ensbetydende med, at det er den dosis, alle patienter skal tage hver dag.
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For de svage smertestillende svarer 1 DDD til 6 tabletter indeholdende 500 mg paracetamol
eller acetylsalicylsyre eller 6 tabletter indeholdende 200 mg ibuprofen.

Regionalt medicintilskud:

@konomisk tilskud fra regionerne. Det er enten 'generelle tilskud’ baseret pa lsegens vurdering
af, om patienten opfylder kravene (klausulen) for at fA generelt tilskud til medicinen eller
‘individuelle tilskud’, hvor patienterne er godkendt af Sundhedsstyrelsen til at fa f.eks.
kronikertilskud eller terminaltilskud betalt af regionerne.

Kommunalt medicintilskud:
@konomisk tilskud fra kommunerne. Disse tilskud kaldes ’sociale tilskud’ og bevilges i henhold
til pensionsloven, lov om aktiv socialpolitik eller lov om social service.

1.3.2 Afgreensning af Svage smertestillende laeegemidler

Leegemidlerne inkluderet i denne rapport er vist i boksen herunder.

Leegemiddelgruppen 'Svage smertestillende lsegemidler’ i denne rapport bestar af de
smertestillende laegemidler, hvor der bade findes sma pakninger tilladt i handkeb og starre
receptpligtige pakninger. Det er de leegemidler, der ofte opfattes som ’hovedpinepiller’, selvom de ogsa

bruges til mange andre typer af smerter.

Folgende leegemidler er omfattet:

- Leegemidler indeholdende paracetamol (ATC-kode NO2BEO1 og NO2BE51, sidstnaevnte er i
kombination med koffein). Undtagen paracetamol til infusion, der primaert anvendes pa
sygehuse.

- Leegemidler indeholdende acetylsalicylsyre, hvor styrken er mindst 500 mg. (ATC-kode
NO2BAO1 og NO2BA51, sidstneevnte er kombinationer med f.eks. koffein eller kodein). Der
findes ogsa leegemidler med acetylsalicylsyre i lavere styrker. Disse er placeret i ATC-kode
BO1ACO06, men er ikke inkluderet her, da de primaert bruges som blodfortyndende laegemidler.

- Leegemidler indeholdende 200 mg ibuprofen (ATC-kode MO1AEO01). Vi har valgt ikke at
inkludere de hgjere styrker (400, 600 og 800 mg, samt 20 mg/ml (oral oplgsning)), da de ikke
har veeret i handkgb, og nogle af styrkerne er vaesentligt steerkere end dem, der kan fas i
handkgb.

- Leegemidler indeholdende phenazon (NO2BB51). Omfatter kombinationsmidler med koffein
eller salicylamid og koffein.

Kommentarer til afgreensningen:

Mange steder omtales gigtmidlerne i gruppen NSAID ogsd& som svage smertestillende midler.
Men de er ikke med i denne rapport — bortset fra ibuprofen 200 mg — da rapporten omhandler
de smertestillende midler, der op til den 30. september 2013 kunne kgbes i handkgb i bade
sma og store pakninger, men hvor de store pakningsstarrelser kom pa recept efterfglgende.
Alle andre NSAID end ibuprofen 200 mg var ogsa receptpligtige fgr 30. september 2013.

For paracetamol findes enkelte laegemidler, der ogsa var receptpligtige far. Det drejer sig om
tabletter 4 1000 mg, tabletter med modificeret udlgsning & 665 mg, samt depottabletter 4 500
mg. Depottabletterne er af samme styrke som de almindelige tabletter, men i en form, hvor
stoffet frigives langsommere til kroppen end de almindelige tabletter. De steerke tabletter a
1000 mg indeholder paracetamol svarende til 2 tabletter 4 500 mg. Forbruget af disse midler
har veeret let stigende, iseer efter de store pakninger af de andre leegemidler med paracetamol
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ogsa blev receptpligtige. Disse midler er derfor med i rapporten for at give det fulde billede af
salget. Far 30. september udgjorde de ca. 6-7 % af den samlede maengde svage smerte-
stillende, efter udgjorde de ca. 10 %. Til gengeeld er leegemidler med paracetamol som
infusion (gives direkte i blodblanen) ikke med, da det er en helt anden administrationsvej.
Forbruget af infusionerne er i gvrigt primeert pa sygehusene.
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2. Referencer
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recept-fra-30-september-2013

2. Sundhedsstyrelsens hjemmeside om tilskudsberettige leegemidler:
http://sundhedsstyrelsen.dk/da/medicin/tilskud/generelle-tilskud/tilskudsberettigede-
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3. Sundhedsstyrelsens hjemmeside om medicintilskudsgreenser:
http://sundhedsstyrelsen.dk/da/medicin/tilskud/tilskudsgraenser (1. juli 2014)
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